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DREI FRAGEN AN

Dr. Alexander Sieke (38), Oberarzt
und Facharzt fur Neurologie amKlini-
kum Braunschweig

Post-Polio - was
man wissen muss

gentlich auch heute noch die

Gefahr einer Infektion an Po-
liomyelitis?
Zum Gluck gilt die Poliomyelitisin
Deutschland als ausgerottet. Das
liegt vor allem am Erfolg der seit den
50er Jahren engmaschig durchge-
fuhrten ImpfmaBnahmen.

Was genau ist ein Post-Po-
lio-Syndrom und wer be-
kommtes?
Genau genommen ist noch nicht si-
cher geklart, warum etwa zwei Drittel
der Poliomyelitis-Patienten ein Post-
Polio-Syndrom entwickeln. Letztlich
kommt es hierbei nach friher durch-
gemachter Infektion nach Jahrzehn-
ten der Stabilitat zu einer Zunahme
und Verschlechterung der damals er-
worbenen Lahmungen. Dariber hi-
naus kann es aber auch zu véllig un-
spezifischen Beschwerden kommen,
wie etwa zu diffusen Schmerzen, zu
allgemeinem Schwache- und Er-
schopfungsgefihl. Das macht dann
die Abgrenzung zu anderen Krank-
heitsbildern schwierig.

Welche Behandlungsmog-

lichkeiten gibt es?

Sowohl gegen die jetzt gluckli-
cherweise nicht mehr auftretende
akute Poliomyelitis als auch gegen
das Post-Polio-Syndrom gibt es keine
ursdchlich wirksame Therapie. Daher
richtet sich die Behandlung an die
Symptome der Erkrankung. Hier ste-
hen physiotherapeutische MaBnah-
men und orthopéddische Nachbe-
handlungenim Vordergrund.

] Besteht in Deutschland ei-

Interview: Iris Antelmann

Schicksal - als Kind mit
dem Poliovirus infiziert

Wir stellen die Polio-Regionalgruppe Braunschweig vor.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Fast vergessen und
doch nicht verschwunden - Polio-
myelitis, zu deutsch: Kinderldh-
mung. In Deutschland gilt die In-
fektionskrankheit aufgrund der
konsequenten Impfung von Klein-
kindern als ausgerottet.

Manch Altere aber, die in ihrer
Kindheit noch keinen Impfschutz
genieflen durften, weil die For-
schung noch nicht so weit war, in-
fizierten sich und miissen heute
mit den Folgen der Krankheit le-
ben. Wir besuchten drei Betroffe-
ne der Selbsthilfegruppe ,,Polio-
Regionalgruppe Braunschweig®,
die offen von ihrer Erkrankung be-
richteten. Ein Protokoll.

Ulrike Stieghan (62): ,,Als Einjih-
rige habe ich mich bei meiner
Mutter angesteckt, die vier Wo-
chen spiter an Polio verstarb.
1952 war das, damals gab es eine
Polio-Epidemie. In der Kindheit
hatte ich keine Ladhmungserschei-
nungen — zwar ein kiirzeres,
schméchtigeres Bein,

aber ich konnte relativ
unbeschwert leben.

Bis1999: Ich hat-
te zum Beispiel
plotzlich Schmer-
zen im rechten
Bein, Treppenstei-
gen fiel mir schwer,
ich konnte nicht mehr
arbeiten und musste in
Frithrente gehen. Arzte diag-
nostizierten das Post-Polio-Syn-
drom.

Heute bin ich am ganzen Kor-
per betroffen. Ich habe eine fort-
geschrittene ~ Muskelschwéche,
zum Teil starke korperliche Er-
schopfung, Miidigkeit, Kriampfe
und Schmerzen in der Muskulatur
und in den Gelenken. Wenn ich zu
Fuft unterwegs bin, halte ich nach
200 Metern nach einer Sitzgele-
genheit Ausschau - fiir weitere

1bst-
S%lilfe

Strecken nutze ich den Elektro-
Rollstuhl. Ohne die zweimalige
Krankengymnastik in der Woche
wiirde es mir deutlich schlechter
gehen, in der Selbsthilfegruppe
bekomme ich zudem gute Tipps.

Die Krankheit ist leider nicht
heilbar und aufhaltbar, ich kann
nur durch Schonung den Ist-Zu-
stand moglichst lange versuchen
zu halten. Was bitter ist: Die Ak-
zeptanz meiner Krankheit hilt
sich bei Aufdenstehenden in Gren-
zen, weil man es auf den ersten
Blick nicht sieht.“

Dietmar Sommer (69): ,,Ich bin als
Dreijéhriger erkrankt, war vom
Hals an geldhmt und ein ganzes
Jahr im Krankenhaus. Mit vier
Jahren hatte ich dann keine Lih-
mungserscheinungen mehr im
Oberkorper, aber weiterhin von
der Hiifte abwirts. Nur dank Or-
thesen zur Stabilisierung konnte
ich laufen. Auch wenn ich jede
Sommerferien im Krankenhaus
war, hatte ich doch eine schone
Kindheit. Mit 54 Jahren habe
ich meinen Beruf als Ver-
waltungsangestellter
aufgeben miissen
und bin in Friihren-
te gegangen. Wenn
ich heute 20 Meter
weit laufe, ist Feier-
abend, ich habe kei-
ne Ausdauer und bin
schnell miide. Daheim
gehe ich mit Gehstock,
sonst bin ich mit Elektro-Roll-
stuhl unterwegs. Durch den Geh-
stock habe ich wiederum Schul-
terprobleme. Das Post-Polio-
Syndrom hat mein Hausarzt
automatisch anerkannt.

Meine Lebensqualitdt? Nun,
ich komme zurecht, habe Hilfe
durch meine Frau. Aber Deutsch-
land ist nicht immer barrierefrei,
man kommt einfach nicht iiberall
rein. Das ist schon eine grofte Ein-
schréankung,

Eleonore Miller (65): , .Erkrankt
sind meine Zwillingsschwester
und ich mit vier Jahren — wir wa-
ren zunéchst drei Monate in der
Isolierstation und anschlieftend
ein halbes Jahr in der Klinik. Ka-
rin hatte im rechten Arm Proble-
me, ich im linken. Ich bin dennoch
auf Bidume geklettert und habe
Sport getrieben, so wie heute
auch.

Mit Anfang 40 bin ich in die Er-
werbsunfidhigkeitsrente, weil es
nicht mehr ging. Kurz vorher fing
das Post-Polio-Syndrom an, wur-
de allerdings noch nicht diagnos-
tiziert. In der Zeit wurde auch
mein Arm versteift, weil ich ihn
mir immer wieder ausgekugelt
hatte. Damit ist selbst das Schu-
hebinden und Wéscheaufhidngen
schwierig geworden.

Weitere Einschréankungen habe
ich durch rasche Miidigkeit, au-
flerdem hat mein linkes Bein Lih-
mungserscheinungen. Noch kom-
me ich ohne Gehhilfe zurecht, ich
bin allerdings auch schon mit dem
Fuff umgeknickt und hatte ihn
dann gebrochen.

Um Hilfe zu bekommen, bin ich
seit 14 Jahren in der Polio-Selbst-
hilfegruppe. Ich kann eine Teil-
nahme nur empfehlen, weil die
Gruppe sehr unterstiitzt.“
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Der 69-jdhrige Dietmar Sommer sowie Ulrike Stieghan und Eleonore Miller

(Mitte) wurden in ihrer Kindheit mit dem Poliovirus infiziert.

Foto: Iris Antelmann

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Polio — Regionalgruppe
Braunschweig — neben Erfah-
rungsaustausch der Erkrankten
und ihrer Angehdrigen regelma-
Big Vortrage von Arzten, Physio-
therapeuten und Juristen.
Treffen: alle zwei Monate. Das
nachste findet am13. August im
Dettumer Dorfgemeinschafts-
haus Beeke-Hus von 14.30 bis
17 Uhr statt (WolfenbUtteler
StraBe 23, 38 173 Dettum).
Kontakt: Dietmar Sommer, Tel. (O
53 33) 16 49, Mail dietmar-

s045@t-online.de, www.polio-
selbsthilfe.de

KIBiS: Tel.: (0531) 4 80 79 20,
Mail: kibis@paritaetischer-bs.de.
www.selbsthilfe-braun-
schweig.de

Krankheit: Poliomyelitis, kurz
Polio oder auch Kinderldhmung,
ist eine von Polioviren hervorge-
rufene Infektionskrankheit. Die
Ansteckung erfolgt durch Auf-
nahme von infizierten Lebensmit-
teln und direkt durch zum Beispiel

Husten und Niesen (Trépfchenin-
fektion). Dabei werden die mus-
kelsteuernden Nervenzellen des
Rickenmarks befallen, fihren zu
Lahmungserscheinungen. Jahr-
zehnte nach der Infektion kann
das Post-Polio-Syndrom auftre-
ten. Wéhrend Polio durch konse-
guente Impfung in Deutschland
aktuell keine Gefahr mehr dar-
stellt, kam es in den vergangenen
Jahrenin den Krisengebieten des
Nahen Ostens, etwa in Syrien
oder Israel, zu Neuinfektionen.
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