aus:BraunschweigeFeitung,Lokales,18. August201<

Antriebslos — miide
in Geist und Korper

Wir sprachen mit Mitgliedern der Selbsthilfegruppe
Angst und Depression Uber ihre Krankheit.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Antriebslosigkeit,
korperliche Beschwerden, Angst-
zusténde — eine Depression kann
ganz unterschiedliche Auswirkun-
gen haben. Allen gemein ist der
standige Kampf, das permanente
Auf und Ab. Wir haben drei Be-
troffene der Selbsthilfegruppe
Angst und Depression in Braun-
schweig getroffen und ihre Erzéh-
lungen protokolliert.

Hans (61) erzéhlt:
wZunichst einmal: Depressionen
haben nichts mit Charakter-
schwiche oder Wehleidigkeit zu
tun. Kommentare von auflen wie
,Stell dich nicht so an’ oder ,Tritt
dich in den Arsch’ sind absolut
kontraproduktiv. Deshalb ist mir
die Gruppe auch so wichtig:
Gleichgesinnte haben ein ganz an-
deres Verstindnis, die Treffen
sind fiir mich wie Gruppenthera-
pie.

Im Studium habe ich gemerkt,
dass ich extreme Priifungsangst
habe. In jede Priifung bin ich voll-
gestopft mit Beruhigungsmitteln,
geholfen hat es trotzdem nicht im-
mer. Als ich mein Medizinstudium
dann abgeschlossen hatte und als
Chirurg in Dannenberg anfing, lief
zunéchst alles gut.

Aber mit der Verantwortung
wuchs der Druck, und es ging mir
zunehmend schlechter, schlieft-
lich wurde eine Depression diag-
nostiziert. Nach zwei Jahren habe
ich den Job gekiindigt, war mona-
telang in Kliniken, dachte immer
wieder, jetzt pack ich es. Weit ge-
fehlt: Ich war Anfang 40, als ich
den Rentenantrag stellte.

Anschlieftend ging
es mir besser, aber
aktuell bin ich bei
grofteren  Aufga-
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Peter, Joachim und Hans (von links) gehoéren der Selbsthilfegruppe Angst

und Depression an. Die Treffen geben ihnen Kraft und Halt. Foto: Iris Antelmann

Selbst-

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Selbsthilfegruppe Angst und
Depression — Austausch von Er-
fahrungen mit dem Thema
Angst und Depression sowie de-
ren Begleiterscheinungen. Tref-
fen: montags, 18.30 bis 20 Uhrin
der Brunsviga, KarlstraBBe 35. Ab
1. September. Kontakt: Hans
Kottke, Telefon (0531) 56031,

der bergauf, vor allem nach einer
psychoanalytischen Behandlung
in den Jahren 1999 bis 2002 -
anschlieftend war ich jah-

relang beschwerdefrei.

Doch dann ging es
mir wieder sehr
schlecht, ich hatte

ben wieder ge- starkes Herzklop-
stresst, habe . fen, schlief
Angst. Stindig bin 1 e schlecht,  meine
ich am kdmpfen.“ 1 Gedanken kreisten

meist um negative
Joachim (66) berichtet: Dinge. Sogar Selbst-

,Meine erste Depression
bekam ich mit Mitte 30. Ich bin
Internist, hatte mir damals eine
Praxis gekauft und mich dabei
hoch verschuldet. Damit kam ich
nicht zurecht, zudem bin ich erb-
lich vorbelastet — mein Vater hat-
te Depressionen und war bis zu
seinem Tod missmutig gestimmt.
Ich habe Antidepressiva ge-
nommen, irgendwann ging es wie-
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mordgedanken sprach ich
aus. Ich musste mehrfach wochen-
lang in die Klinik, 2012 habe ich
dann die Segel gestrichen und
meine Praxis geschlossen. Aktuell
geht es mir einigermafien, ich gehe
jede Woche zur Psychotherapeu-
tin und zur Selbsthilfegruppe. Die
gibt mir groften Halt. Auflerdem
haben mich meine Kinder aufge-
fangen.”

Mail mail@hanskottke.de, Inter-
net www.hanskottke.de/Selbst-
hilfegruppe/selbsthilfegrup-
pe.htm sowie KIBiS (Kontakt, In-
formation, Beratung): Telefon:
(0531) 4 80 79 20, Mail: 4ki-
bis@paritaetischer-bs.de. Im In-
ternet: www.selbsthilfe-braun-
schweig.de.

Peter (55) erzdhlt:

»Auchich habe eine familidre Vor-
belastung. Zunéchst war alles
okay, ich bin meinem Job als Ver-
waltungsbeamter nachgegangen,
habe Familie. Doch aufgrund von
Verdnderungen bei der Arbeit war
ich hohem Druck ausgesetzt, zu-
dem ist meine Frau seit Jahren
psychisch krank - das ging auch
an mir nicht spurlos vortiiber. 2006
bekam ich Herz-Rhythmus-St6-
rungen, immer mehr Ausfaller-
scheinungen bei der Arbeit, vor
dem Dienst habe ich mich iiberge-
ben. Ende 2011 wurde ich in den
Ruhestand versetzt.

Seitdem der Druck bei der Ar-
beit weg ist, geht es mir besser.
Aber ich bin immer noch antriebs-
los, bin miide in Geist und Korper,
habe manchmal eine Scheift-egal-
Stimmung. Aber ich nehme es so
hin, den Tagesablauf passe ich
meiner Stimmung an.“

»Die Stimmung ist anhaltend traurig und gedriickt*

Dr. Herma Steinberg, Facharztin
fur Neurologie, Psychiatrie und Psy-

chotherapie
] pression?

Die Stimmung ist anhaltend
traurig und gedrickt, oft ohne er-

Woran erkenne ich eine De-

kennbaren Anlass. Der Abtrieb ist ge-
mindert, Entschluss- und Handlungs-
fahigkeit sind eingeschrankt. AuBer-
dem konnen vielféltige korperliche
Beschwerden, Schlaf- und Appetit-
stérungen auftreten.

Wie lasst sich die Krankheit
behandeln?

Es gibt verschiedene Ursachen
fur Depressionen, dementsprechend
variieren die Behandlungsméglich-
keiten. Meist werden antidepressiv
wirkende Medikamente und Psycho-
therapie eingesetzt. Andere unter-
stitzende MaBnahmen sind sportli-
che Betatigung und Entspannungs-

Ubungen, zum Beispiel progressive
Muskelrelaxation oder autogenes
Training.

Kann man einer Depression

vorbeugen?

Man kann einer Depression
nicht injedem Fall vorbeugen, aber
bestimmte Dinge sind hilfreich. So
sollte die verordnete Behandlung
ausreichend lange und auch konse-
quent durchgefihrt werden. Eine
ausgeglichene, gesunde Lebensfih-
rung und Achtsamkeit beziglich der
eigenen Bedurfnisse sind naturlich
auf jeden Fall hilfreich.

Interview: Iris Antelmann
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