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Ein Tag fiir die Hilfe zur Selbsthilfe

27 von 110 Selbsthilfegruppen stellten sich beim Selbsthilfetag vor. Die Pandemie hat ihre Arbeit verdndert.

Von Katharina Lohse

Braunschweig. Die Corona-Pande-
mie hatauch in der Braunschweiger
Selbsthilfe-Landschaft seine Zei-
chen hinterlassen. 125 Selbsthilfe-
gruppen gab es in Braunschweig
2019, derzeit bieten noch rund 110
Gruppen Hilfe zu psychischen und
korperlichen Erkrankungen, zu Be-
hinderungen, sozialen Themen und
Suchtan. Hierund dahétten die Co-
rona-MafRnahmen die Arbeit er-
schwert, berichteten am Samstag ei-
nige Engagierte beim 15. Braun-
schweiger Selbsthilfetag unter dem
Motto , Selbsthilfe erleben® auf dem
Kohlmarkt. Doch viele Gruppen
fanden neue, auch digitale Wege,
Kontakt zueinander zu halten. Und
es griindeten sich auch neue Grup-
pen, wie im vergangenen Jahr eine
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene
von hiuslicher Gewalt.

Eine Gruppe mit zwolf Mitglie-
dern gebe es bereits, sagte Griinde-
rin Hiam Stiilten, 15 weitere hitten
bereits Interesse angekiindigt. Die
Corona-Pandemie habe das Prob-
lem verschirft, so Stiilten. Und da-
bei gehe es nicht nur um Gewalt in
der Beziehung, auch Alleinerzie-
hende seien betroffen. Fiinf Mitglie-
der ihrer Selbsthilfegruppe hétten
Gewalt durch ihre Kinder erfahren.

Selbsthilfegruppen sind der kiir-
zeste Weg, um Hilfe zu bekommen,
sagte Monika Fritzke, engagiert in
der Selbsthilfegruppe der Angehéri-
gen von Suchtkranken und im
Selbsthilfegruppenrat, einer ge-
wihlten Vertretung der Selbsthilfe-
gruppen. , Es gibt keine Wartezeiten
und Sie konnen schnell Tipps be-
kommen, wie Sie den Alltag besser
iiberstehen konnen.“ Seit 31 Jahren
bekommen die Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung von Kibis im Paritati-
schen Wohlfahrtsverband. Kibis
steht fiir Kontakt, Information und
Beratung im  Selbsthilfebereich.
,,Ohne Kibis htte ich meine Selbst-
hilfegruppe fiir Essstorungen vor
acht Jahren gar nicht gegriindet®,
sagte Stefan Lange, der ebenfalls im
Selbsthilfegruppenrat engagiert ist.

Eigentlich hatte der Selbsthilfetag
derim zweijéhrigen Rhythmus statt-
findet, im vergangenen Jahr gefeiert
werden sollen. Doch wegen der
Pandemie konnte er nicht durchge-
fiihrt werden. Es sei eine Zeit gewe-
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Der Verein Koki gehorte zu den zahlreichen Organisationen und Vereinen, die sich beim Selbsthilfetag vorstellten.

Geschéftsfihrerin Christine Ifftner (rechts) tauschte sich im Gespréach mit Thomas Lampe, dem Vorsitzenden des

Vereins Weggefahrten, aus.

Kibis-Leiterin Ines Kampen und Norbert Wi
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Ori ischen Bauchtanz in auBer-

Selbsthilfe psychisch erkrankter Menschen, versorgten die Besucher mit

ausfihrlichen Informationen

sen, in der sich die Menschen gene-
rell zuriickgezogen hitten, auch aus
den Selbsthilfegruppen, sagte Kibis-
Leiterin Ines Kampen. ,Viele haben
versucht, ihre Probleme alleine zu
regeln. Aber gerade im Suchtbe-
reich hat das nicht gut funktio-
niert.“

Viel nachzuholen gebe es durch
die Pandemiezeit beispiclsweise
auch bei Kindern, erzihlt Christine
Ifftner, Geschiftsfithrerin des Ver-

eins zur Forderung korperbehinder-
ter Menschen, Koki, unter dessen
Dach sich auch Selbsthilfegruppen
treffen. ,Der Bedarf an Friihforde-
rung im logopddischen oder ergo-
therapeutischen Bereich ist riesig®,
sagt Ifftner. Da die Kindergérten
und Schulen teilweise geschlossen
waren, sei vieles nicht erkannt wor-
den, Therapien konnten so nicht
starten. Sportangebote oder Feste
hitten teils nicht stattfinden kon-

gewohnlichen Kostimen zeigten die
Ténzerinnen von Najima-Tahyrra.

nen. Der Austausch am Rande die-
ser Veranstaltungen habe gefehlt.
Und gerade dieser Austausch sei so
wichtig.

Reinhard Markworth vom Braun-
schweiger Freundeskreis, der sich
um Suchterkrankte, insbesondere
von Alkohol, aber auch beispiels-
weise um Spielsiichtige kiimmert,
sagt: ,In der Pandemiezeit mussten
wir kreativ werden.“ Als keine Tref-
fen in Prasenz mehr moglich waren,

seien Telefon- und Videokonferen-
zen gehalten worden, als Termine
vor Ort wieder moglich waren, wur-
den die Gruppen verkleinert. Es sei
wichtig gewesen, prisent zu blei-
ben. ,Einige haben in dieser Zeit die
Gruppen verlassen, andere, die eine
Suchtproblematik entwickelt ha-
ben, sind dazu gekommen.“ Die
Zahl der Teilnehmer in den Selbst-
hilfegruppen des Braunschweiger
Freundeskreises sei bei 250 recht
stabil geblieben. Doch auch wenn
jetzt wieder Prdsenzveranstaltun-
gen moglich sind, werde weiterhin
auch auf das Internet gesetzt, sagt
Ernst Weninger vom Braunschwei-
ger Freundeskreis. ,,So kénnen bei-
spielsweise auch langjdhrige Mit-
glieder, die umgezogen sind, weiter
an unseren Gruppen teilnehmen.“

Zum achten Mal beim Selbsthilfe-
tag wurden am Samstag auch Eh-
renamtliche fiir ihr besonderes En-
gagement in den Selbsthilfegrup-
pen gechrt. So wiirdigte Sozialde-
zernentin Christine Arbogast die
Arbeit von Monika Fritzke, die sich
seit 2011 in der Selbsthilfegruppe
der Angehdrigen von Suchtkran-
ken engagiert, sowie von Reinhard
Markworth, der seit 24 Jahren Vor-
sitzender des Braunschweiger
Freundeskreises ist. Auch die Arbeit
von Peter Punizy stellte Arbogast
heraus. Er bringt sich seit 2015 in
der Selbsthilfegruppe Angst und
Depression ein. Friedhelm Liitge
bereichert seit 2019 das Angebot
der Selbsthilfegruppe der jung an
Parkinson Erkrankten. Marco Fahl
wurde fiir seine ehrenamtliche
Arbeit bei den Guttemplern geehrt.
Er stellt die Suchthilfe unter ande-
rem in Kliniken vor.

Auch die Anonymen Alkoholiker
wurden besonders gewtirdigt. In
Braunschweig gibt es sie seit 50 Jah-
ren. Arbogast sagte: , Sie alle leisten
einen unschétzbaren Dienst. Ohne
die Selbsthilfe wére die Gesellschaft
iiberfordert, sich angemessen um
diese Menschen zu kiimmern.“

Neue Themen, die vom Kibis unter-
stutzt werden, sind Long Covid, un-
erfllter Kinderwunsch, bipolare Sto-
rungen und verlassene Eltern. Wen die-
se Themen ansprechen oder wer ande-
re Selbsthilfegruppen sucht, kann sich
auf www.selbsthilfe-braunschweig.de
informieren.



