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  Downloads




      Flyer der KIBiS
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      Der Flyer enthält allgemeine Informationen über Selbsthilfegruppen und über die KIBiS. Der Flyer kann als PDF heruntergeaden werden und ist zudem persönlich und per Post in der KIBiS erhältlich.

Flyer der KIBiS als PDF zum Herunterladen (327,0 KiB)

Die KIBiS bedankt sich bei der Gesetzlichen Krankenversicherung für die Förderung des Flyers.
  






  
  
      Online finden Sie diese Infos hier:

	über die Braunschweiger Selbsthilfegruppen
	über die KIBiS
	oder in den "Häufig gestellten Fragen".

  
  
  





  Tipps für die Gruppenarbeit
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  10 Tipps für die Arbeit in Selbsthilfegruppen (79,1 KiB)
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  Anregungen für Gruppentreffen nach der Themenzentrierten Interaktion (TZI) (90,6 KiB)






  Informationen für Fachleute und Interessierte




      Fachartikel: Selbsthilfe als Teil der sozialen und gesundheitlichen Versorgung

  
  
      Artikel zum Herunterladen: "Mündigkeit und Mitsprache - Selbsthilfe als gestaltende Kraft im Versorgungsgeschehen" in den "Blättern der Wohlfahrtspflege" 2/2012 von Prof. Dr. Dr. Alf Trojan, mit freundlicher Genehmigung des Nomos-Verlags, Quelle: www.bdw.nomos.de.
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  Mündigkeit und Mitsprache - Selbsthilfe als gestaltende Kraft im Versorgungsgeschehen (224,3 KiB)







      Hintergrundinformationen zur Selbsthilfe in Deutschland

  
  
      Die Nakos (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen) hat auf ihrer Internetseite Informationen zur Verbreitung, Struktur, Geschichte und weiteren Themen der Selbsthilfe in Deutschland zusammengestellt (Link): www.nakos.de/informationen/fachwissen/deutschland/.
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      Anschrift:
KIBiS - Kontakt, Information und Beratung im Selbsthilfebereich
Kaiserstr. 18
38100 Braunschweig
  
  
  






  
  
      Kontakt:
Telefon: 0531 / 4 80 79-20
E-Mail: kibis@paritaetischer-bs.de
Web: www.selbsthilfe-braunschweig.de
  
  
  






  
  
      Sprechzeiten:
Montag - Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
(aktuelle Änderungen unter Kontakt)
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