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Ein Dauerpfeifen ohne Erbarmen

Jutta Bartsch erlitt zwei HorstUrze. Aber sie hat sich mit dem Tinnitus arrangiert.

Von Iris Antelmann

Braunschweig. Jutta Bartsch héitte
nicht fiir moglich gehalten, dass
ihr so etwas wiirde passieren kon-
nen. Ausgerechnet ihr, die sie stets
gut gelaunt und gesund durch die
Weltgeschichte gegangen war. Im
Juli 1997 dann geschah es: Mit 40
Jahren erlitt sie ihren ersten Hor-
sturz, die Folgeerscheinung:
Schwerhorigkeit und Tinnitus.
Sechs Jahre spéter der zweite
Horsturz und Tinnitus. Seitdem
hat sichihr Leben veréndert.

Wir treffen die 57-Jéhrige in
Gifhorn, wo sie gemeinsam mit ih-
rem Mann in einem netten Héus-
chen mit beschaulichem Garten
wohnt. Angenehm ruhigist es hier,
kein léstiger Autoldrm, keine pol-
ternden Nachbarn, stattdessen
frohliches Vogelgezwitscher.

Jutta Bartsch aber hért noch et-
was: ein unangenehmes Pfeifen,
ohne Unterlass, ohne Erbarmen -
der Tinnitus. ,,Es klingt, als ob je-
mand permanent in eine Triller-
pfeife blist.“ Dieser Dauerton ist
es, der sie zeitweise bis an den
Rand des Wahnsinns getrieben
hat und auch heute manchmal
noch treibt.

»Das kann einen wirklich ver-
riickt machen. Ich lag nachts
schon unendlich viele Stunden
wach und konnte nicht
schlafen.“ Vor allem
nach dem zweiten
Horsturz und Tin-
nitus sei sie in ein
tiefes Loch gefal-
len, litt gar an De-
pressionen.  ,Es
war ein ganz grofer
Kampf, da wieder
rauszukommen. “

Die 57-Jéhrige hat es
geschafft — sie hat sich mit dem
kleinen Mann, wie sie den Tinni-
tus liebevoll nennt, arrangiert und
ihn angenommen. Wenn sie zu ge-
stresst ist, wenn sie es doch mal
nicht auszuhalten droht, helfen
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Ohne technische Hilfe geht es nicht: Die Gifhornerin Jutta Bartsch ist auf ihre Horgerdte angewiesen.

verschiedene Entspannungstech-
niken. ,,Damit ldsst sich das Ge-
rdusch in den Hintergrund drén-
gen.“

Hilfe hat sie zudem durch zwei
Horgeréite bekommen -

denn ohne diese tech-

nischen Hilfsmittel
wiirde Jutta
==  Bartsch nur noch
wenig héren.
Linksseitig ist sie
mittelgradig,
rechtsseitig hoch-
gradig schwerhorig.
,Die  Horminderung
kam durch die Horstiirze.
Beide sind wihrend der Arbeit
passiert.“

Ausléser, daist sich die Verwal-
tungsangestellte der Stadt Gif-
horn sicher, war der Stress: ,Ich
war oft unter Termindruck, immer

unter Strom.“ Inzwischen beklei-
det sie eine dreiviertel Stelle in ei-
nem anderen Fachbereich, dort
kann sie ihre Arbeit besser eintei-
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len und fiihlt sich nicht ganz so
fremdbestimmt.

Allen Horgeschidigten rit die
57-Jahrige, sich in bestimmten Si-

tuationen zu outen, damit sich das
Umfeld auf die Hoérminderung
einstellen kénne. SchlieRlich seien |
Horgerite Horhilfen und kein Er-

satz fiir das menschliche Gehor. Professor Dr. Andreas Gerstner

Deshalb gebe es auch immer wie- (45), Chefarzt der HNO-Klinikin
der Situationen, denen sie nicht |
gewachsen sei, etwa bei Musikver- | R .
Tinnitus erfordert
hen nicht mehr. Dadurch ist die !

positive Haltung

einge- |

Ist schlechtes Horen eine Fra-
i gedes Alters?

anstaltungen. ,,Manche Dinge ge-
Lebensqualitdt leider
schrinkt.“

Dennoch ist sie dankbar fiir den

technischen Fortschritt in Form :
der Hérgeriite. ,Deren Technik |
verindert sich rasend schnell,
Verarbeitung dessen, was man ge-

man muss sich sehr damit befas-

sen.“ Bekommt sie ein neues Hin- |
sie !
Wochen oder gar Monate zum |
Hoérgeriteakustiker fiir die indivi-
i ren, desto mehr ziehen wir uns zuriick,
Ein wichtiger Punkt ist fiir Jutta :
Unterstiitzung
Gleichgesinnter. Als sie besonders |
resigniert war, suchte sie bei der |
Braunschweig des
Was genau ist ein Tinnitus?
Tinnitus heiBt nichts anderes
,Unter Betroffenen hat man ein |
ganz anderes Verstidndnis.“ Der
Selbsthilfegruppe Gifhorn und
Umgebung gehort sie seit gut zehn |
i dender Arzt bei der Untersuchung
i héren kann - und nicht-objektivier-
i barem Tinnitus — den nur der Patient

ter-dem-Ohr-Gerdt, rennt

duelle, optimale Einstellung.

Bartsch die

Ortsgruppe
Deutschen Schwerhorigenbundes
Halt.

Jahren an. ,,Das gibt mir die néti-
ge Kraft.“

DIE SELBSTHILFEGRUPPE

Deutscher Schwerhdrigen-
bund, Ortsverein der Schwer-
hérigen und Ertaubten in
Braunschweig und Umge-
bung. Die Gruppe hat das Ziel,
die gesellschaftliche Situation
der Horgeschadigten zu verbes-
sern. Hierzu finden auch Vortréage
von Arzten statt. Familienange-
hérige, Freunde und Interessen-
ten sind willkommen.

Treffen: jeden ersten Dienstag
im Monat ab 17.30 Uhrin den
Raumen der AOK (Am Fallersle-

ber Tor 3-4, Braunschweig)
Kontakt: Bernd Gottschalk, Tele-
fon (05 31) 84 66 55, Mail Gott-
schalk.B@t-online.de, Internet
www.dsb-braunschweig-ov.jim-
do.com sowie KIBIiS (Kontakt, In-
formation und Beratung im
Selbsthilfebereich): Telefon:

(05 31) 48079 20, Mail: ki-
bis@paritaetischer-bs.de. Im In-
ternet: www.selbsthilfe-braun-
schweig.de

Fir die Selbsthilfegruppe Gif-
horn und Umgebung ist Jutta
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Braunschweig.

Leiderja. Mit dem Horen einher
geht das Verstehen, also die kognitive

hort hat, und das assoziative Denken
und Verarbeiten dieser Information.
Hier gehen Demenz und Horverlust
Hand in Hand: Je schlechter wir ho-

desto weniger geistige Ansprache ha-
ben wir — desto schneller schreitet
der Verfall der geistigen Féhigkeiten
voran.

als Ohrgerdausch und st keine
Erkrankung, sondern ein Symptom.
Man unterscheidet unter anderem
zwischen objektivierbarem Tinnitus —

hort. Das Spannende: Der Tinnitus

i verschwindet auch nach der Behand-

Bartsch zu erreichen unter

% (053 71)1 42 12 und Mail shg-
tinnitus-schwerhoerig.gf@ar-
corde

Das Hérmobil macht in Braun-
schweig Station. Am 25. Septem-
ber wird es von 10 bis 18 Uhr vor
der AOK stehen und bei Interes-
senten die Horfahigkeit profen.
Professor Andreas Gerstner, Chef-
arzt der HNO-Klinik Braun-
schweig, wird einen Vortrag hal-
ten. Genaue Zeiten werden noch
bekannt gegeben.

i lungeinereventuellen Ursache in der
. | Regel nicht. Das heiBt: Das Hirn be-
- ¢ haltdas Ohrgerausch.

Welche Behandlungsmég-
lichkeiten gibt es?

Es kommt vor allem auf die

: i Einstellung des Patientenan —wenn

. i esihmgelingt, eine positive Haltung

i zum Ohrgerdusch einzunehmen,

¢ | dannnimmt er es auch nicht ganz so
extrem wahr wie jemand, der negati-
i vereingestellt ist. Zudem helfen Psy-
. | chotherapie, progressive Relaxation,

© i Zen-Buddhismus und bewusstes Ent-

: i spannen.
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