Von Lukas Dorfler

Braunschweig. ,Die Diagnose wih-
rend der Schwangerschaft hat uns
erst einmal umgehauen®, erzédhlt
Esther Celik. Thr Sohn kam mit
einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
auf die Welt. Durch die Diagnose
haben sie und ihr Mann Utuk sich
viele Fragen gestellt. ,Ich wusste
nicht, ob mein Kind gesund sein
wird. Wir haben uns hilflos gefiihit,
allein gelassen®, so Ufuk Celik.

Lippen-Kiefer-Gaumenspalten
(LKGS) gehdren zu den am haufigs-
ten angeborenen Fehlbildungen. Im
Schnitt kommt etwa. jedes 500.
Kind mitihr auf die Welt. Dabeisind

»Wir kdnnen
Schwangeren mit
Tipps helfen. Wir
haben es ja selbst
durchgemacht.”

Esther Celik, Mutter und Grinderin
einer Selbsthilfegruppe.
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Selbsthilfegruppe - ,,Mit seinen Sorgen nicht allein®

Der kleine Yasin kam mit einer Lippen-, Kiefer-; Gaumenspalte auf die Welt. Seine Eltern grinden eine.Selbsthilfegruppe.

Oberlippe, Oberkiefer und Gau-
men teilweise oder ganz von einem
Spalt durchzogen.

Die Auswirkungen kénnen viel-
seitig sein. Atembeschwerden kon-
nen auftreten, und das Stillen des
Kindes kann Schwierigkeiten berei-
ten. Auch das Aussprechen man-
cher Laute kann fiir Betroffene zum
Problem  werden. Infektionen im
Hals-Nasen-Ohren-Bereich werden
wahrscheinlicher.

Es geht darum, sich gegenseitig Mut
zu machen '

Diese Probleme konnen operativ
und durch Sprech-Training beho-

ben werden. LKGS kann in spéte-

ren Jahren psychische Folgen ha-
ben, beispielsweise durch Ableh-
nung und Verunsicherung im Kin-
des- und Jugendalter. Auch fiir die
Eltern ist die Diagnose anfangs oft
nicht leicht zu verarbeiten — und sie
suchen nach Informationen und
Unterstiitzung.

Esther und Ufuk Celik nahmen
iiber das Internet Kontakt zu Be-
troffenen auf, um {iber ihre Angste

Esther und Ufuk Celik aus Braunschweig, hier mit Yasin, wollen eine Selbst-

hilfegruppe fiir Menschen mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte und deren An-

gehdrige griinden.

zu sprechen. Sie suchten in Braun-
schweig und Umgebung nach einer
Selbsthilfegruppe, wurden jedoch
nicht fiindig.

Deshalb wollen sie mithilfe der
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe in
Braunschweig, KIBiS, nun selbst
eine Gruppe griinden.
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»30lche Gruppen machen Mut.
Man merkt, dass man mit seinen
Sorgen nicht alleine ist“, sagt Ines
Kampen, Leiterin der KIBiS. So
sind nicht nur Eltern von Kindern
mit LKGS willkommen, sondern
auch Betroffene selbst. Esther Celik
sagt: ,,Diese konnen dann iiber eige-

ne Erfahrungen berichten. Und
auch wir konnen Schwangeren mit
Tipps zur Seite stehen. Das haben
wir ja selbst durchgemacht.”

Sosoll esin der Gruppe um einen
Austausch von Erlebtem gehen,
aber auch um Unterstiitzungsmog-
lichkeiten durch Pflegeantréige und
verschiedene  Operationsmetho-
den.

Vielleicht entstehen zwischen den
Kindern Freundschaften“

Doch Esther und Ufuk Celik erhof-
fen sich noch mehr als das. Viel-
leicht bringen Eltern auch ihre be-
troffenen Kinder mit. Esther Celik
sagt: Vielleicht entstehen zwischen
den Kindern Freundschaften. Man
fragt sich als betroffenes Kind be-
stimmt;: Warum bin ich anders?
Dann konnten sie sehen: Nein, ich
bin damit nicht alleine.”

Die Selbsthilfegruppe fiir Ange-
horige und Betroffene von LKGS
trifft sich zum ersten Mal am Sams-
tag, 14. Mérz, von 15 bis 17 Uhr im
Familienzentrum St. Georg in der
Freyastralle 20a in Braunschweig.





